	Cynllun Ymddygiad Unigol

	Enw:
	Gweithredu yn y Blynyddoedd Cynnar / a Mwy

	Natur y broblem ymddygiad:

	Gweithredu
	Pwy fydd yn gwneud beth?

	1.Ceisio mwy o wybodaeth
	 

	2. Ceisio hyfforddiant neu gymorth
	 

	3. Arsylwadau ac asesiadau
	 

	4. Rheoli’r ymddygiad
	 

	Beth yn union yw’r ymddygiad amhriodol yr ydym am ei newid?

	Pa ymddygiad ydyn ni’n dymuno’i annog yn hytrach?

	Beth wnawn ni yn gyffredinol i wneud yr ymddygiad priodol yn fwy tebygol?

	Beth wnawn ni pryd bynnag y bydd yr ymddygiad amhriodol yn digwydd?

	Beth wnawn ni pryd bynnag y bydd yr ymdygiad priodol yn digwydd?

	Cymorth gan y rhieni neu’r gofalwyr:

	Targedau ar gyfer y tymor hwn:


