
Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
Cyfleoedd:    Dŵr                                                                            Blynyddoedd 1 a 2 
Beth mae plant yn ei 

wneud? 
Dysgu Allweddol Adnoddau Geirfa Berthnasol 

Beth mae plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 
 Didoli, cydweddu, cymharu, 

trefnu fel rhan o chwarae a 
thacluso 

 Tywallt, llenwi, gwagio 
cynwysyddion gyda chywirdeb 
cynyddol 

 Creu/ail-adrodd storïau, 
gwneud te, creu sefyllfaoedd 
llawn dychymyg a byd go iawn 

 Defnyddio a gofalu am 
adnoddau'n briodol 

 Defnyddio iaith siapiau, maint 
a mesur 

 Archwilio priodweddau dŵr - 
cymysgu, chwyrlïo, chwythu, 
chwistrellu 

 
 
 
 
 
 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu wrth chwarae? 
M: Defnyddio geirfa adio a thynnu mewn gweithgareddau llafar 
ymarferol 
M: Mesur gan ddefnyddio unedau cynhwysedd safonol a dewis a 
defnyddio cyfarpar mesur priodol 
M: Dosbarthu casgliadau o wrthrychau a siarad am y dosbarthiad 
G a D: Archwilio tynnu a gwthio a sut y gellir defnyddio’r ddau 
rym 
G a D: Defnyddio G a D o ddeunyddiau i ddisgrifio sut y gallant 
gael eu grwpio’n unol â'u phriodweddau. Arbrofi gyda gwahanu 
deunyddiau 
G a D: Gweld, trwy archwilio, y gellir gwrth-droi rhai newidiadau 
ac ni ellir gwrth-droi rhai eraill 
I.Ll.Ch: Mynegi meddyliau/syniadau/teimladau; 
gwrando/ystyried/ymateb gydag ystyriaeth gynyddol 
I.Ll.Ch: Rhagfynegi canlyniadau, rhoi rhesymau dros farn a 
gweithredoedd 
I.Ll.Ch: Gofyn ac ateb cwestiynau sy'n egluro eu dealltwriaeth 
DIG: Datblygu geirfa briodol a'i defnyddio wrth iddynt chwarae 
DIG: Defnyddio geiriau ac ymadroddion syml 
DIG: Gwrando ar ymadroddion a chyfarwyddiadau sy'n cynyddu o 
ran cymhlethdod ac ymateb yn briodol 
C: Bod yn fwy cymwys o ran cydsymudiad llaw-llygad 
A.B.Ch: Meddwl a dysgu'n annibynnol 
A.B.Ch Cymryd risgiau ac archwilio'r amgylchedd yn hyderus 
A.B.Ch: Canolbwyntio am gyfnodau hwy o amser 
A.B.Ch: Deall bod rheolau'n hanfodol mewn cymuned drefnus 
A.B.Ch: Dangos gofal ac ystyriaeth 
A.B.Ch: Deall yr hyn sydd gan yr amgylchedd i'w gynnig 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu’r 
dysgu? 
 Hambwrdd dŵr 
 Ffedogau 
 Silindrau 
 Jygiau graddedig 
 Twndisau graddedig 
 Olwyn ddŵr 
 Cychod 
 Pobl a chreaduriaid bach y 

môr 
 Deunyddiau naturiol - 

cerrig, cregyn, pren etc 
 Lluniau 
 Peipiau, cwteri a phibellau  
 Sbyngau 
 Poteli a chynwysyddion 

plastig 
 Set de 

Llawn, gwag, mwy na, llai 
na, trwm, ysgafn 
 Iaith gymharu, llenwi, 

tywallt  
 Enwau cyfarpar 
 Iaith ddychmygus a 

disgrifiadol 
 
 
 
 
 
Cwestiynau 
 Tybed beth fydd yn 

digwydd os.....? 
 Tybed beth fydd yn 

digwydd pan.....? 
 Dywedwch wrtha i sut.....? 
 Dywedwch wrtha i os 

ydych chi'n meddwl…..? 
 Beth yw eich barn chi…..? 
 Ydych chi'n meddwl…..? 
 Faint…..? 
 Ydy e’n llawn? 
 Sawl ml? 
 Sut gallwch ei fesur? 

 


