
 

S/Adv/LouReyn/misc/21.1.08 cynllunio ar gyfer darpariaeth barhaus 

 
 

Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Maes ysgrifennu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Dewis offer 
Lliw 
Ysgrifennu llythyrau a'u 
postio 
Ysgrifennu eu henwau/eraill  
Gwneud marciau 
Arddangos gwaith 
Creu ar gyfer eraill 
Rhestrau 
Siarad 
Copio 
Dargopïo 
 
 

Sgiliau motor manwl 
Sgiliau cymdeithasol 
Sgiliau iaith 
Sgiliau cydweithio 
Ymchwilio/archwilio 
Gwneud 
dewisiadau/penderfyniadau 
Arbrofi 
Datrys problemau 
Trin offer gwahanol 
Trin 
Archwilio siapiau 
 

Creonau 
Pensiliau 
Pinnau ffelt 
Sialc 
Siarcol 
Byrddau gwyn a phinnau 
Papur – pob math/maint 
Ffotograffau 
Clipiau papur 
Bandiau lastig 
Tyllwr 
Styffylwr 
Llyfrau 
Llyfrau ysgrifennu 
Hen ddyddiaduron 
Tâp masgio 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Maes ysgrifennu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Gwneud marciau 
Arlunio 
Lliw 
Cyfathrebu 
Torri allan 
Gludo 
Styffylu 
Rhwygo 
Rholio papur 
Defnyddio clip-fyrddau 
Chwarae rôl 
Teipio (T.G.Ch.) 
Copïo geiriau 
Copïo patrymau 
Ysgrifennu rhestrau, 
llythyrau, cardiau, 
gwahoddiadau 
Labeli 
 
 

Sgiliau motor manwl 
Datblygu iaith 
Sgiliau personol a 
chymdeithasol 
Sgiliau meddwl 
Diben ysgrifennu a gwneud 
marciau 
Datblygu eu geirfa 
Adnabod a ffurfio llythrennau 
 

Papur 
Llyfrau 
Pinnau 
Pensiliau 
Creonau 
Sialc 
Byrddau sialc 
Byrddau gwyn 
Marcwyr 
Styffylwr 
Sisyrnau 
Glud 
Tyllwr 
Cerdyn 
Naddwr 
Stensiliau 
Prennau mesur 
Papur dargopïo 
Cardiau pen-blwydd 
Clipfyrddau 
Teipiadur 
Ffôn 
Siart yr wyddor 
Wal eiriau 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Maes ysgrifennu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Gwneud marciau 
Rhwygo 
Plygu 
Archwilio papur a'i 
nodweddion 
Ysgrifennu llythyrau/cardiau 
post 
Gwneud cofrestr 
Gwneud cardiau 
Arlunio, llunio mapiau etc 
Arlunio patrymau 
Ysgrifennu allddodol 
Defnyddio stampiau 
Defnyddio gwahanol offer/ 
arwynebau 
 
 

Datblygu sgiliau trin 
Cydsymudiad llaw a llygad 
Sgiliau motor manwl 
Sgiliau mathemategol 
Sgiliau darllen 
Sgiliau ysgrifennu allddodol 
Modelu sefyllfaoedd go iawn 
Sgiliau creadigol 

Offer gwneud marciau 
Gwahanol gyfryngau (papur, 
byrddau gwyn, amlenni etc) 
Pinnau hollt 
Tyllwr 
Labeli - gan gynnwys 
Cymraeg 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Maes Darllen/Graffeg – Yn ddelfrydol, wedi'i gysylltu er mwyn caniatáu cysylltiad 
rhwng darllen ac ysgrifennu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Gwneud marciau 
Edrych ar lyfrau 
Ailadrodd straeon 
Creu llyfrau 
Ysgrifennu cardiau 
Ysgrifennu llythyrau 
Ysgrifennu allddodol 
Ymarfer gweithgareddau o 
sesiynau uwch/gyda ffocws 
pendant 
Creu straeon o luniau 
Edrych ar lyfrau ffeithiol, 
ffotograffau etc a'u trafod 
Adrodd straeon wrth deganau 
 
 

Cysyniadau print 
Adnabod geiriau 
Rheolaeth motor fanwl 
Sgiliau ysgrifennu cynnar 
Gohebiaeth bersonol rhwng 
geiriau ar lafar/ysgrifenedig 
Datblygu geirfa 
Dilyniant stori 
Amrediad ysgrifennu 
Deall gwahanol fathau o 
destun 
Ymddygiad trafod llyfrau 
Deall gwahanol fydoedd trwy 
lyfrau sy'n cefnogi ac yn 
adlewyrchu amrywiaeth 
Deall meysydd dysgu eraill 
trwy lyfrau ffeithiol/lluniau 
Datblygu creadigrwydd a 
dychymyg trwy fydoedd eraill 
a straeon/delweddau 
 
 

Offer gwneud marciau 
Amrediad papur i blant greu 
llyfrau, cardiau etc 
Amrediad llyfrau 
Wal eiriau hygyrch 
Siart/cardiau'r wyddor 
Styffylwr 
Tyllwr 
Enghreifftiau amrywiol o brint 
- cardiau, papurau newydd, 
ryseitiau, etc 
Lluniau etc fel pwyntiau 
trafod 
Celfi cyfforddus/hyblyg 
Gorsaf wrando 
Straeon ar dâp 
Llyfrau dwyieithog 
Defnyddiau Cymraeg 
Llyfrau sy'n adlewyrchu 
cymdeithas amrywiol 
Microffonau a recordwyr tâp i 
blant gael ail-adrodd straeon 
Digital blue (mynediad iddo) i 
ganiatáu i blant recordio 
straeon etc 
Pypedau/arteffactau i 
ailadrodd a chefnogi llyfrau 
ffeithiol 
Mynediad i flychau 
post/blychau llythyron unigol 
etc i roi llythyrau/nodiadau 
Ardal arddangos i ganiatáu 
plant i arddangos eu gwaith 
ysgrifenedig eu hunain 
Teipiadur/prosesydd geiriau 
os yn bosibl 
Llythrennau magnetig 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Adeiladu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Adeiladu 
Taro i lawr 
Datod 
Cydbwyso 
Uno 
Siarad 
Cymharu 
Gwneud synau 
Creu 
Dylunio a gwerthuso wrth 
adeiladu 
 

Datrys problemau 
Mesur 
Dychymyg 
Iaith 
Cydweithredu 
Cymharu 
Ymchwilio 
Dylunio a gwerthuso 
 

Blociau 
Cewyll 
Sothach 
Blychau 
Lego 
Mobilo 
Cwpwrdd 
Camera 
Clixi 
Popoids 
Interstar 
Duplo 
Cylchgronau/llyfrau 
Clipfwrdd ac offer ysgrifennu 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Adeiladu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Adeiladu 
Uno 
Torri/datod 
Pentyrru 
Mesur 
Siarad 
Gwneud sŵn gyda briciau 
Canolbwyntio 
Dylunio 
Dychmygu 
Cydlynu 
Datblygu syniadau 
Adlewyrchu 
Creu modelau 
 
 

Sgiliau motor manwl 
Sgiliau motor gros 
Rhannu 
Annibyniaeth 
Cyfrifoldeb (tacluso) 
Mesur 
Datrys problemau 
Balchder 
Myfyrio 
Datblygu'r dychymyg 
Arloesedd 
Casglu 
Sgiliau T.G.Ch 
 
 

Lego/ Duplo 
Cymeriadau 
Offer 
Blwch offer 
Camerâu 
Lacey 
Mobilo 
Popoids 
Clixi 
Sticklebricks 
Star 
Interstar 
Megablocks 
Blociau pren 
Briciau mawr 
Ardal arddangos 
Clipfwrdd a phensil 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Adeiladu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Adeiladu/cydosod 
Dyfeisio 
Uno 
Torri 
Cydweithio 
Dylunio 
Arbrofi 
Cydweithredu 
Rhannu 
Rhesymu 
Dychmygu 
Profi 
Adolygu ac ail-wneud 
Cymharu 
 
 

Sgiliau motor manwl 
Datblygiad cymdeithasol 
Mathemategol – siapiau 
Corfforol 
Creadigol  
Cyfathrebu 
Sgiliau motor gros 
Didoli 
Deunyddiau 
Grymoedd – tynnu/gwthio 
Mesur 
 
 

Lego/ Duplo 
Knex 
Mobilo 
Sticklebricks 
Popoids 
Meccano 
Cardbord/sothach 
Tâp selo 
Glud 
Sisyrnau 
Blociau 
Multi-link 
Blociau magnetig 
Camera 
Clipfwrdd 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Adeiladu 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Adeiladu tyrrau/modelau 
Adeiladu cerbydau 
Adeiladu ffyrdd 
Adeiladu tai, cestyll, creu 
pobl 
Adeiladu pontydd 
Adeiladu llochesau a 
chysgodfeydd 
Uno 
Trwsio 
Datgymalu, taro i lawr 
 
 

Chwarae ar y cyd 
Datrys problemau 
Sgiliau meddwl 
Iaith 
Sgiliau mathemategol 
Sgiliau motor manwl/gros 
Cydsymudiad llaw/llygad 
 
 

Cewyll llaeth/bara 
Gwrthrychau naturiol 
Teiars 
Lego 
Sticklebricks 
Mobilo 
Duplo  
Popoids 
Gwellt 
Knex 
Torbrennau 
Briciau ynysol 
Ardal arddangos 
Camera 
Clipfwrdd 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Chwarae rôl 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Siarad 
Cydweithredu 
Trafod 
Cyfeirio 
Trafod 
Chwerthin a mwynhau 
Gwisgo dillad ffansi 
Actio (chwarae rolau) 
Ysgrifennu 
Cyfrif 
Cyfathrebu - Cymraeg etc 
Helpu ei gilydd 
Creu byd dychmygol 
Teimlo'n hyderus 
 
 

Caffael iaith 
Dwyieithrwydd 
Dychymyg 
Cydweithredu 
Datrys problemau 
Archwilio 
Sgiliau mathemategol – cyfrif, 
safle, maint etc 
Sgiliau gwisgo 
Ymwybyddiaeth ofodol 
Sgiliau motor manwl 
Darllen 
Cydweithio 
 
 

Cyfarpar ysgrifennu a phapur 
Celfi addas 
Gwisgoedd addas 
Labeli 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Chwarae rôl 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Chwarae llawn dychymyg 
Gwisgo dillad ffansi 
Archwilio 
Copïo, dynwared 
Chwarae gyda'i gilydd 
Creu wal gelf 
Adrodd profiadau eu hunain 
 
 

Cydweithredu 
Iaith 
Sgiliau llefaredd (Cymraeg) 
Gweithio gyda'n gilydd 
Profiadau uniongyrchol 
Sgiliau motor manwl - 
gwisgo'i hunain 
Gwneud marciau 
Sgiliau hunangymorth 
Ysgrifennu allddodol 
T.G.Ch 
 
 

Llyfrau stori/lluniau 
Gwisgoedd 
Defnydd 
Papur, pensiliau etc 
Wal gelf, posteri 
Blwch synau 
Jig-sos  
Taflunydd/blwch golau 
Cerddoriaeth 
Llyfrau stori 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Chwarae rôl 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Siarad 
Gwrando 
Cyfathrebu 
Dysgu geirfa 
Ailberfformio 
Creu cymeriadau a straeon 
Gofyn ac ateb cwestiynau 
Creu problemau 
Dod o hyd i atebion 
Rhannu 
Derbyn rolau arweiniol 
 
 
 

Datblygu geirfa 
Datblygu 
gwybodaeth/dealltwriaeth o'r 
byd 
Sgiliau creadigol 
Sgiliau iaith 
Sgiliau cymdeithasol 
Sgiliau gwneud 
marciau/ysgrifennu 
Datrys problemau 
Gwneud penderfyniadau 
Gwneud dewisiadau 
 
 
 

Gwisgoedd 
Mygydau 
Celfi 
Arwyddion/labeli 
Llyfrau 
Bwrdd/cadair 
Oedolyn 
Pinnau/pensiliau 
Papur 
Paent 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Celf/Crefft 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Torri 
Gludo 
Glud 
Gwneud marciau 
Peintio 
Cymysgu lliwiau 
Arlunio 
Lliwio 
Plygu 
Uno 
Rhwygo 
Teimlo defnyddiau 
Dargopïo 
Creu 
 
 
 

Cydsymudiad llaw/llygad 
Sgiliau motor manwl/gros 
Gwneud dewisiadau 
Archwilio ac ymchwilio 
Dylunio 
Cymryd tro  
Eiddo 
Sgiliau meddwl 
Sgiliau creadigol 
Sgiliau cymdeithasol/siarad a 
gwrando 
Cyfrif 
Datblygiad mathemategol – 
siapiau, meintiau/mesuriadau 
Geirfa newydd – lliw, siâp, 
patrwm etc 
Ymwybyddiaeth ofodol 
 
 

Sisyrnau 
Glud/PVA 
Pritt sticks 
Defnyddiau sothach 
Taflenni lliwio 
Amrywiaeth o feintiau papur 
Papur dargopïo 
Sialc 
Pensiliau 
Ffelt 
Pinnau 
Paent a brwshys – trwch 
gwahanol 
Dŵr 
Ffedogau 
Plu 
Botymau 
Gwellt 
Pasta 
Darnau disglair 
Papur Newydd 
Papur gludiog 
Hancesi papur/papur crêp, 
etc 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Ymchwiliad/amlsynhwyraidd 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Ffidlan 
Archwilio 
Procio, pwyso 
Teimlo 
Arogli 
Edrych 
Taflu, dal 
Siarad 
Cyfathrebu 
Gwrando 
Eistedd/gorwedd 
 
 
 

Sgiliau ymchwilio 
Cydweithredu 
Sgiliau cymdeithasol 
Cymryd tro  
Sgiliau motor manwl a gros 
Cydsymudiad llaw/llygad 
Datrys problemau 
Sgiliau creadigol 
Meddwl 
Dyfalbarhad 
 
 

Offerynnau cerdd 
Goleuadau – amrywiaeth 
Blwch golau 
Chwyddwydr 
Magnetau 
Deunyddiau - amrywiaeth 
Clustogau 
Plygiau arogl 
Cerddoriaeth 
Rhubannau 
Taflunydd 
Tortshis 
Gwrthrychau 
synhwyraidd/teimladwy 
Caleidosgopau 
Pabell/tywyllu 
Symudion 
Beth sy'n y blwch?  
Llyfrau 
Cyfarpar ysgrifennu 
Microsgop 
Datgelydd metel 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Archwilio 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Chwarae 
Archwilio (gyda'r synhwyrau) 
Siarad 
Gwylio 
Datod 
Trin 
Didoli 
Datblygu gwybodaeth 
Defnyddio deunyddiau 
 
 

Archwilio 
Pontio polion 
Archwilio 
Meddwl 
Gwylio 
Cyfathrebu 
Cymharu 
Trin 
Mesur 
Dosbarthu 
Gwahaniaethu 
Cymhwyso 
 
 
 

Chwyddwydr 
Drychau 
Magnetau, dibynnu ar 
ddeunyddiau 
Gwrthrychau naturiol 
Gwrthrychau gwneud 
Meintiau graddedig 
Llyfrau 
Cyfarpar recordio 
Microsgop 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Chwarae â thywod 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Claddu 
Rhidyllu 
Arllwys 
Gwneud olion 
Llenwi a gwacáu 
Cuddio pethau 
Ychwanegu dŵr 
Archwilio'r gwead 
Chwarae rôl/dychymyg 
Siarad/gwneud synau 
 
 
 

Cydweithredu 
Cyfathrebu 
Lle 
Mathemategol 
Ymchwiliad 
Datrys problemau 
Creadigol 
Cydsymudiad llaw/llygad 
 
 

Bwcedi/mowldiau 
Palau/llwyau 
Rhidyll 
Teganau byd bach 
Gwrthrychau naturiol 
Olwynion dŵr/tywod 
Caniau dŵr 
Cribinau/cribau 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Chwarae â thywod 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Claddu 
Mowldio 
Llenwi/gwacáu 
Patio 
Patrymau 
Ysgeintio 
Chwarae rôl – traeth, etc 
Ychwanegu dŵr 
Sgwpio 
Arllwys 
Cuddio pethau 
Dadorchuddio pethau 
 
 

Ymchwilio 
Archwilio 
Gwylio 
Lle 
Gwybodaeth am 
briodweddau defnyddiau a 
sut maent yn newid pan fydd 
defnydd arall yn cael ei 
ychwanegu 
Cyfathrebu 
Rhannu 
Cymryd tro  
Meddwl 
Datrys problemau 
 
 

Bwcedi 
Palau 
Rhidyllau 
Cribinau 
Cribau 
Llwyau 
Teganau byd bach 
Dŵr 
Caniau dŵr 
Defnyddiau naturiol 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Byd bach 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu 
dysgu wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Chwarae rolau 
Gwneud lleisiau 
Sgwrsio 
Dosbarthu 
Trefnu 
Chwilio am adnoddau 
Gwaith byrfyfyr 
Canu caneuon  
Defnyddio geirfa 
Perfformio stori 
Ymestyn a newid stori 
Dangos brwdfrydedd 
 
 
 

Personol/cymdeithasol 
Emosiynol 
Siarad/gwrando 
Gwaith ar y cyd 
Datrys problemau 
Sgiliau meddwl 
Sgiliau mathemategol 
Siâp/gofod 
Creadigol 
Sgiliau motor manwl 
Cymhwyso gwybodaeth 
Rhannu 
Cymryd tro a chydweithredu 
 
 

Cyfarpar byd bach e.e. 
anifeiliaid/dinosoriaid/ffermydd 
etc 
Tuff Spot 
Deunyddiau 
Defnyddiau naturiol 
Llyfrau 
Straeon 
Llyfrau cyfeirio 
Cyfarpar ysgrifennu 
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Cynllunio ar gyfer Darpariaeth Barhaus 
 
 
 
Cyfleoedd:  Dŵr 
 

Beth mae'r plant yn ei 
wneud? 

Dysgu allweddol Adnoddau 

Beth mae'r plant yn ei wneud yn 
naturiol pan fyddant yn chwarae 
yn yr ardal hon? 

Pa sgiliau mae plant yn eu dysgu 
wrth chwarae? 

Pa adnoddau sydd eu hangen 
drwy'r amser i ganiatáu dysgu? 

Llenwi, gwacáu 
Arllwys, ardywallt 
Cynhyrfu, troi 
Chwythu swigod 
Gwlychu 
Sblasio 
Chwarae rôl 
Dychmygu 
Siarad 
Gwneud synau 
 
 

Llenwi/gwacáu – cyfaint 
Cyfrif, trefn – sawl un? 
Cymharu - mwy/llai, etc 
Sgiliau motor manwl – trin 
offer â mwy o reolaeth 
Cydsymudiad llaw/llygad 
Nodweddion defnyddiau – sut 
mae dŵr yn ymddwyn, yn 
symud ac yn symud 
gwrthrychau, etc 
Datrys problemau – symud 
dŵr o gwmpas 
Iaith – disgrifio proses 
Cymryd tro, rhannu 
Synau creadigol - 
'cerddoriaeth' dŵr, etc 
 
 

Twmffedi 
Cynhwysyddion graddedig 
Jygiau - meintiau gwahanol 
Rhidyllau 
Olwyn ddŵr 
Tiwbin 
Sgwpiau, lletwad 
 
 

 
 
 
 


